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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес бл ю да П и щ ев ы е  вещ еств а Э н ер гет и ч еск а я № Ц ен а
Б ел к и Ж и р ы У гл ев о д ы ц ен н о ст ь р ец еп т у р ы

Д е н ь  п ер в ы й  (1 н едел я )
Я й ц о  варен ое 1шт. (40г.) 5 ,08 4 ,60 0 ,28 63 ,0 209 8,0

С о си ск и  о твар н ы е 90 8,8 18,3 0 ,5 2 2 0 8 243 2 9 ,9 0
К аш а  яч н ев ая  с м асл о м 150/5 6 ,9 8,1 39,1 2 6 0 171 6 ,56

И к р а  каб ач ковая 20 0 ,56 1,57 2 9 ,6 26 ,2 П р 3,30
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,7 4 0 ,6 29 140 П р 3,0
С ы р  Росси й ски й 20 5,1 4,4 - 80 15 9,0

Чай 200 0,1 0,02 16,7 63 376 2 ,98
И того : 3 0 ,28 37 ,59 115 ,2 8 2 0 ,2 6 2 ,7 4

Д е н ь  втор ой
Б и т о ч к и  из м я са  п ти ц ы 90 16,9 18,9 19,2 3 4 0 294 3 0 ,77

М ак ар о н ы  о т ва р н ы е  с  м ас л о м 150/5 11,5 9,8 75 ,7 170 203 8,40
С в ек л а  отвар н ая 30 2 ,18 2,05 11,85 75 52 2 ,5 7

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,74 0 ,6 29 140 П р 3,0
К и сел ь п л /я го д н ы й 200 0 ,7 0 ,09 32 133 П р 6,0

Я б л о к и 100 0 ,4 0 0,04 10,90 68 338 12,0
И того : 2 8 ,85 24 ,98 177,65 9 2 6 6 2 ,74

Д е н ь  т р ети й
Р агу  из п ти ц ы 200 14,4 13,4 17,5 258 289 37 ,04

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,74 0,6 29 140 П р 3,0

О лад ьи  с п о в и д л о м  (см етан о й , с гу щ ен к о й ) 150/15 11,6 11,48 7 1 ,29 4 3 9 401 15,70
К о м п о т  из с/х  ф р у к то в 200 0 ,7 0 ,09 32,1 133 349 7 ,0

И того : 3 0 ,44 2 5 ,57 149,89 9 7 0 ,0 6 2 ,74

Д е н ь  ч етв ёр ты й
К у р и ц а  ту ш ё н ая  с соусом 100 13,28 10,84 9 ,9 167 290 30,3

К аш а  п ш ен и ч н ая  с м асл о м 150/5 6 ,8 4 8,1 40,1 2 6 0 171 7,79
И кра  каб ач ковая 10 0 ,28 0 ,79 14,8 13,1 П р 1,65

Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,74 0 ,6 29 140 П р 3,0



С л и в о ч н о е  м асло 20 0,2 10,5 0 ,2 6 102 14 12,0
К о ф е й н ы й  н а п и то к  со  сгу щ ён н ы м  м олоком 200 3,1 2 ,08 3,8 108 380 8,0

И того : 2 7 ,44 32,91 9 7 ,8 6 790,1 6 2 ,74

Д е н ь  пяты й
Р ы б а , т у ш ен ая  в то м ате 100 10,9 7,3 6 ,9 7 128 2 2 9 2 8 ,5 0

П ю р е  к ар то ф ел ьн о е 150 14,1 16,4 27 ,3 152 312 12,0
С о л ен ы е  о гу р ц ы  (п о м и д о р ы ) 25 3,84 3 ,68 34 ,4 79,5 П р 4 ,2 6

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,74 0 ,6 2 9 140 П р 3,0
С л и в о ч н о е  м асл о 20 0,2 10,5 0 ,2 6 102 14 12,0

Ч ай 2 0 0 0,1 0 ,02 16,7 63 376 2 ,98
И то го : 32 ,88 38,5 114,63 6 64 ,5 376 2 ,9 8

Д ен ь  ш естой  (2  н едел я )
П л о в  с  м ясом  курицы 2 0 0 17,6 2 0 ,4 7 36 ,45 305 291 3 6 ,20

З ел ен ы й  го р о ш е к  (б л ан ш и р о в .) 30 2 ,92 1,74 3 ,0 2 8 ,0 П р 4 ,54
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3,74 0,6 29 140 П р 3,0
С л и в о ч н о е  м асло 20 0,2 10,5 0 ,2 6 102 14 12,0

К ом пот из с /х  ф руктов 2 0 0 0,7 0 ,09 32,1 133 349 7 ,0
И то го : 2 4 ,72 33 ,4 100,81 708 6 2 ,74

Д е н ь  седьм ой
К о т л е т а  ру б л ен н ая  с соусом 9 0 /30 16,68 19,7 2 0 ,02 3 2 4 294 32 ,2

М ак ар о н ы  о т ва р н ы е  с м аслом 150/5 11,5 9,8 75 ,7 170 203 8 ,40
К а п у ста  ту ш ё н ая 20 0 ,6 1,10 2 ,3 7 24 139 2 ,1 4

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,74 0 ,6 2 9 140 П р 3,0
С ы р  Р о сси й ски й 20 5,1 4 ,4 - 80 15 9 ,0

К о ф ей н ы й  н ап и то к  со  сгу щ ён н ы м  м о л о ко м 2 0 0 3,1 2 ,08 3,8 108 380 8,0
И то го : 4 0 ,72 3 7 ,68 120 ,89 846 6 2 ,74

Д е н ь  в осьм ой
1 (очень п о  стр о ган о вск и 8 0 /2 0 10,98 9,1 15,4 164 315

(с /б  2 0 1 6 )
2 7 ,9 0

1 (торс кар то ф ел ьн о е 150 14,1 16,4 27,3 152 312 12,0
И к р а  каб ач ковая 10 0,28 0 ,79 14,8 13,1 П р 1,84
Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 3,74 0 ,6 29 140 П р 3,0
С л и в о ч н о е  м асло 20 0,2 10,5 0 ,2 6 102 14 12,0

Ч ай  кар кад е 2 0 0 1,5 0,2 22 ,0 98 П р 6,0
И то го : 30,8 3 7 ,59 108,76 668 ,5 6 2 ,74

Д е н ь  д ев я ты й
Г уляш 100 10,6 28 ,2 7 ,89 3 0 9 260 30,23

Г р е ч к а  о т ва р н а я  с  м аслом 150/5 8,85 9,55 40,1 2 8 0 171 12,34

С в ек л а  отвар н ая 25 1,44 1,36 7 ,9 50 52 2 ,1 9
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3,74 0 ,6 29 140 П р 3,0

Я б л о ки 100 0 ,40 0 ,04 10,90 68 338 12,0
Ч ай 200 0,1 0 ,02 16,7 63 376 2 ,98



И того: | 2 5 ,13  | 39 ,77  | 102,49 | 9 Ш  | | 62 ,74
Д е н ь  д еся т ы й

К исли с рисом 90 13,34 19,9 5,1 2 8 7 301 37 ,82
М акар о н ы  оз парны е с м аслом 150/5 11,5 9,8 75,7 170 203 8,40
С о л ен ы е  о гу р ц ы  (п о м и д о р ы ) 20 1,84 1,68 4 ,4 24 П р 3,23

Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,7 4 0 ,6 29 140 П р 3,0
К о н д и тер ски е  и з д е л и я (п е ч е н ь е ) 20 0,8 5,4 19,2 84 ,0 П р 3 ,29

К о м п о т  из с/х 
ф р у к то в

2 0 0 0 ,7 0,09 32,1 133 349 7,0

И того : 3 1 ,92 36 ,47 166,2 838 6 2 ,74
Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес бл ю да Б ел к и Ж и р ы У гл ев оды Э н ер гет и ч еск а я

ц ен н о ст ь
№

р ец еп тур ы
Ц ен а

ВСЕГО: 303,54 320,15 1254,38 8141,9
СРЕДИ.: 30,4 32,0 125,4 814,2

Использованы: Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждений. 
Сборник технических нормативов. Могильный М.П., 2011 г.
Сборник рецептур на продукцию для питания детей в ДОУ. Могильный М.П., 2016 г.


